Verpleegkundig Rekenen
Voor
Verzorgenden IG

&
Verpleegkundigen MBO en HBO
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Het maken van medische berekeningen is onlosmakelijk verbonden met het werk van
verpleegkundigen. .

Als verzorgende IG of verpleegkundige, is het daarom ook belangrijk dat je over een goede
rekenvaardigheid beschikt. Een rekenfout kan immers leiden tot een medische misser.

Medische rekenvaardigheid levert een belangrijke bijdrage aan de patiéntveiligheid. In
toenemende mate worden verzorgenden en verpleegkundigen door hun zorginstelling op
het verpleegkundig rekenen getoetst.

Goed verpleegkundig rekenen wordt door veel verpleegkundigen en verzorgenden als lastig
ervaren.

Wij van lkwilbijles.nl hebben van een aantal onderwerpen een paar opgaven gemaakt. Deze
opgaven hebben we uitgewerkt en met commentaar voorzien.

Ikwilbijles.nl
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1mg=0,1cg(1:10)
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1 g = 1.000.000 (1 miljoen) ps
1 pg = 0,000001 g
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Oplossingen

1. Jij moet 300 ml glucoseoplossing 4% maken.
Vraag: hoeveel gram glucose heb je nodig ?

Uitwerking: & % é@ telenr? & ? / /00 M/
. ) 3 teer zc vee/
" g / 300 v/

Hel- agnbal n/ /'s 3 keer zovee/ 5€uom/c-». Dis Aet Qarnéz/
Prammen o0k dkeer zovee! ! Dis ¢ 9X3 = /29 glucose

2. lemand moet een zoutoplossing 4% maken van in totaal 8 dl.
Vraag: hoeveel gram zout heb je hiervoor nodig ?

v
X

Uitwerking: G bebel oyt 72 /700 2/ )
(3q//_—_- 300/”/)

?7/0%0 s/
Dus C/; Xg: 32%2@«5 ./

3. lemand heeft 1 % liter suikeroplossing. Zij moet deze 5% maken.
Vraag: hoeveel gram suiker heb je hiervoor nodig ?

Uitwerking: S % beledownt - g//pa o/

X /35

/ é‘/:: /500 m/ ol - ?g//.s‘oo»:/ :

Dus _5‘/)(/5‘ = ;.S‘; S'ker /:5'3{'/7&% /

www.lkwilbijles.nl Pagina 4



Infuus

1. Mevrouw Van Stennissen heeft een behoorlijke longontsteking en is in het ziekenhuis
opgenomen. Zij krijgt via een infuus antibiotica toegediend. Deze antibiotica (150 ml)
moet jij in 2 uur laten inlopen.

Vraag: wat is de druppelsnelheid ?

Uitwerking: / m/ = 20 a//‘ 6%/6/5

/S0 m/ = /S0 x 20 a’/@/ae%; = 3000 o//zy/e/s

2L UL = 2 X B0 7177 = /20 127/02¢eL:Cre

Duws : 2000 ! /20 r1h) = Z.S"Q/fwe/_s//h/}?ﬁ«c‘

2. Mevrouw du Pre is tijdens het bergwandelen lelijk ten val gekomen. Ze heeft een
forse wond aan haar been en deze is op vakantie gaan ontsteken.
Eenmaal thuis heeft zij een infuus gekregen.
Jij laat bij haar een oplossing van 150 ml in 60 minuten inlopen.
Vraag: wat is de druppelsnelheid ?

Uitwerking: / ﬂ?/ = 20 Q?We/_s

/SO m/ = /50 xzo0 = 3o %‘We/s

3000 a//%/ae/.s ¢ Bo /%57 = SO &é%&/.s /m/‘zwé
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Zuurstof toediening

1. Eris zojuist een patiént op de afdeling komen te liggen. Plotseling wordt deze patiént
erg benauwd. Samen met deze patiént ga je naar de réntgenafdeling voor longfoto’s.
Je hebt een handcilinder van 4 liter tot je beschikking. De manometer staat op 40 bar.
De patiént is in totaal 40 minuten weg.
De zuurstoftoediening is 2 liter p/minuut.

Vraag:

a. Hoeveel liter zuurstof zit er in de cilinder ?

b. Hoeveel zuurstof verbruikt deze patiént, gedurende het bezoek aan de
rontgenafdeling ?

c. Hoeveel liter zuurstof hou je over, of kom je tekort ?

Uitwerking:
A laal cantal /rters s tof = il tn bar X inkowsl Cihaer
= Yo bar X 4 Ak
Dus ¢ YOX 4 = (o Aler 2iceersts/

b o minruten x 2€ iy = Fo Lber wecersto) worat

er rbracké
%

c  totad aanuwercg (2) = 160 L
Verbru& (b)) = o0 L _

0 L over

I

—
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2. Nico van Hemert heeft blindedarm ontsteking. Hij heeft veel pijn.
Door deze pijn kan hij moeilijk ademhalen.
In de ambulance krijgt Nico van Hemert 2 liter zuurstof per minuut toegediend. De
manometer wijst 80 bar aan en in de cilinder zit 3 liter zuurstof.
Vanaf het moment dat het ambulancepersoneel hem zuurstof toedienen en het moment
dat hij in het ziekenhuis weer aan het zuurstof wordt gekoppeld is 40 minuten.
Vraag:
a. Hoeveel liter zuurstof is er tekort of nog over, op het moment dat Nico in het
ziekenhuis weer aan het zuurstof wordt gekoppeld

Uitwerking:

@ /otwal aomlal L 'tes ZWS/a/ aaum; :

3 A xPoptar~ 2600 L

Qanmital lers /104&? :
2 S rp paly L N

/

balcs o Ay

]|
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Medicatie (mg/ml)

1. Dorothea van Hemert heeft heel veel last van een maagzweer.
Na verloop van tijd krijgt ze te maken met heel veel pijn. Jij moet haar een injectie Zantac
van 60 mg geven. Deze moet verdund gegeven worden tot een volume van 25 ml.

Vraag: Hoeveel mg Zantac bevat 1 ml van deze vloeistof ?

Uitwerking:
Coneutmtie Zantac = bo mg /25 m/ .

= .?M(?/M/ /:25

Duw, : 60»7? L1 -

mg Lanbac iy )/ U/h’?s’/d/.
LR cutubes -

C([« 32:‘;
/\

/

% Y
719 Lambac / 8o g / ?

- ]
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2. Tom Reidsma is als gevolg van een traumatisch ongeluk erg angstig.
Er worden Haldoldruppels voorgeschreven. De sterkte is 4 mg/ml, 1 ml = 20 druppels.
Jij zult haar 0,8 mg Haldol moeten geven.

Vraag: ,\
a. Hoeveel mlis dit ? wapt Y 2108 = §
b. Hoeveel druppels zijn dit ? . 4_/)
Tabel: 7
Uitwerking:

Q O//o.ssé':j /51 ¢/mg/m/ mg / qmg /;,oonq
nocg o,é’mg/? e / 7

DM’-ImI:.S‘::o,Zm/ S /
b ’ 0{ i CL(~7("(.'L(, dele~ oloor S
|l m|= 20 r
b wppels. Du, ©,2m/ = 20 7 < _ U olrppe/s
Je geeft hem 30 druppels
Vraag:

c. Hoeveel mg Haldol heeft Tom Reidsma dan gehad ?
eerst @ Cursenstep )e
wn babel o/ruﬂoels /20 clruppels / 10 olr | “3odrappels

Uitwerking:

A A P L
cuwik—/gﬂz \—/*; "5,'"-?

Omdat de druppels niet helpen, injecteer je hem. Je hebt diverse ampullen (5 mg/ml) in je Raldb/
bezit. De arts schrijft 4 mg voor. =
Vraag:

d. Hoeveel ml geef je ?

bv\/?a!ad: 18
s
mglfm‘}/'m?/l’m?
R AU

! Fong W)l >
Pw, 5mg l €k €.,
I m :l.'$=042ml )
? ‘»LL 2PEA »)/'Z\f’
a’/'fjaszé_
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Medicatie (%)

1. Toos Hulshof, is heel erg verward. Het eten gaat erg moeilijk.
De dienstdoende arts schrijft haloperidoldruppels voor. Jij moet Toos 6 mg haloperiodol
geven en je beschikt over een druppelvloeistof 3 mg/ml. (1 ml = 20 druppels).
Vraag;
a. Hoeveel ml moet je geven ?
b. Hoeveel druppels zijn dit ?
c. Watis de sterkte van deze druppelvioeistof in % ?

Uitwerking:
2 Dadp/o.sslnﬁ w3 ey / 7/ } o
I’IOOQ'? 23 6m8/7m1

Duw 22X Iiml = 2 ml mogéd,e,%%/

b 1 ml=20 olrwyppels

Zml= 2x20 = o clrappels

C Sterkte v %% altiyd pec leo ml |

3ma [/ m/
7»@ //00»2/Dx

Er 2/t olus 3 x Ipp < 200 Moy s 100 m]
300»44%:0,39 En ot o ol ©, 39
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Medicatie (IE)

1. Jan van Hemert zijn bloedwaarden zijn niet goed. Je moet hem 50 IE Actrapid

injecteren.
Je hebt een injectieflacon Actrapid van 200 IE/ml (200 eenheden per ml)
Vraag:
a. Hoeveel ml Actrapid geef je ? Tabel X

/’\A
Uhwerking: W:zool&/m/ 1E 120015/ S0 )E
Nocdkg 50/5/7m1
7 ; ml }lml /

Due: Imliy=025ml u
= 4

Op een later moment moet je hem 40 IE Actrapid injecteren
Vraag:
b. Hoeveel ml geef je nu ?
c. Hoeveel eenheden Actrapid geef je, als je 0,8 ml injecteert ?

Uitw;rking: 1—5\ e l

b= IEJZOO/E } 90/5 Duw: 1ml:5=20 2 m/
ml\ 1 oml l

Sl

- 5

€ ©02ml=yolE Duwo O,é’w‘ Y keer zoveel
Duw>, yx yolE = 1o /E

2. Mevrouw Lanjouw moet je een injectie geven van 40 IE Actrapid. De ampul bevat 150
IE/ml.

Vraag:
a. Hoeveel mlinjecteer je ?

Uitwerking:
N Mf‘a /SO /5//77/
}umoeégwm QO/fE‘/ 7 : e
“Tokel s |

I ml 215Xy
J & //50/5“/ /am/ / Yo /& Q3ml

(ajgerond
ml / /”7/\[/ M/ azg;ede;-,’,,d
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